


Осенние: разработанных на основании

29.10.21- 06.11.2021г.; программ по видам спорта 
(плавание, баскетбол,

Зимние: волейбол, аэробика,

29.12.2020- 8.01.2022г.; гиревой спорт, настольный 
теннис).

Весенние: Итоговая аттестация:

24.03.2022 -02.04.2022 г.; май 2022 года по результатам

Летние: соревнований и сдачи контрольно-
переводных

01.06.2022.- 31.08.2022 г.,  учебно - нормативов, разработанных на

тренировочные занятия могут основании программ по видам

проводится по специальному 
расписанию с переменным

спорта плавание, баскетбол, 
волейбол, аэробика, шахматы,

составом обучающихся. гиревой спорт, настольный 
теннис).



Окончание учебного года:

В зависимости от специфики 
вида спорта

Режим работы:

- Административных работников - 
40 часов в неделю.

 - Методиста  - 36 часов в неделю

 - Инструктора - 30 часов в неделю  

 - Медицинского работника - 40      

 часов в неделю. 

  По графику работы. 

Выходные: понедельник

-Тренеров-преподавателей - 

согласно тарификации и 

утвержденному расписанию с одним

выходным днём - понедельник



Продолжительность учебного 
года:

 39 недель -  учебно- 
тренировочные  занятия 
непосредственно в  условиях  
ДСДЮ
6  недель - спортивно - 
оздоровительные группы по плану
на период летнего активного 
отдыха непосредственно в  
условиях  ДСДЮ

 

Продолжительность занятий:

определяется в академических часах:
1 час - 45 минут,

продолжительность одного учебно- 
тренировочного занятия:

на спортивно оздоровительном этапе
-1 академический час (45 минут);

-  2 академических часа (90 мин.),

Занятия проводятся по расписанию, 
утвержденному директором ДСДЮ.
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